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MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO
DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Trata-se de proposta de texto para criacdo da NBegalamentadora sobre Condi¢cfes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria Naval (NR-34) disponibilizaaa Consulta Plblica peRortaria SIT n.° 182, de 30/04/20pfra
coleta de sugestdes da sociedade, em conformidadeafortaria GM n.° 1.127, de 02 de outubro de 2003
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seguintes formas:

a) via e-mail:normartizacao.sit@mte.gov.br yﬁ%/?
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Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho Q\\ ’

Coordenacao-Geral de Normatizacdo e Programas N
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34.1 Objetivo e Campo de Aplicacdo i
¥
34.1.1 Esta Norma Regulamentac/i,at;a — NR tem por finalidestabelecer os requisitos minimos e as medidas de
protecdo a seguranca, a saude éﬁ%\’o meio ambientabd¢ho nas atividades da industria de constrecéeparacao

naval. g
@;}

34.1.2Consideram-se atividades da indlstria da consirecéeparacao naval todas aquelas desenvolvidasnhio
das instalac6es empregadas para este fim ou npsgsr@émbarcacdes e estruturas, tais como naaosod) lanchas,
plataformas fixas ou flutuantes, dentre outros.

B

IMW
34.1.3 A observancia do estabelecido nesta NR nao desolms empregadores do cumprimento das disposi¢ces
contidas nas dem%iéj\lormas Regulamentadoras, lestiglas pela Portaria n.° 3.214/78 e suas altesgodgteriores.
¥

34.2 Responsa@ades

34.2.1Cab% empregador
I.  indicar formalmente um responsavel pet@lementacdaesta Norma.
II. garantir a efetiva implementacdo das medidas deg#o estabelecidas nesta Norma.

lll. adotar as providéncias necessarias para acomparthemprimento das medidas de protecdo estabelengtis
Norma, pelas empresas contratadas.
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IV. garantir que qualquer trabalho sé inicie depoiaditadas as medidas de protecéo definidas nestaalNor

V. assegurar a interrupcdo imediata de todo e quatrplmalho em caso de mudanca nas condi¢cdes anibigntao
torne potencialmente perigoso a integridade fisipaiquica dos trabalhadores.

VI. assegurar a realizacdo da Analise Preliminar deoRisSAPR e quando aplicavael emissédo da Permissédo de
Trabalho - PT.

VII. realizar, antes do inicio das atividades opera@@oraialogo Diario de Seguranca - DDS, contemplaado
atividades que serdo desenvolvidas, o process@blallio, os riscos e as medidas de protecdo. OdenDS
deve ser consignado num documento, rubricado pedoicipantes e arquivado, juntamente com a liga d
presenca.

A
: _ ~ . . _ ot
VIII. garantir aos trabalhadores informacdes atualizsola® os riscos e as medidas de controle.
X

I. colaborar com o empregador na implementacao dpesigdes contidas nesta NOI‘[{Q%

34.2.2Cabe aos trabalhadores

II. interromper imediatamente o trabalho, informandosaperior hierarquico, dqua{quer mudanca nas coedicd
ambientais, que o torne potencialmente perigostegridade fisica e psiquica Qg/trabalhadores.
a4
Y
34.3 Capacitacdo e Treinamento <§;}

. )
34.3.1E considerado trabalhador qualificado, aqueleaqumeprovar conclusﬁﬁéde curso especifico para atsuidade
em instituicdo reconhecida pelo sistema oficia¢dsino.

34.3.2 E considerado profissional legalmente habiIitadotrabthadq?éﬁreviamente qualificado e com registo

.

competente conselho de classe. émf;?
. . o . N
34.3.3 E considerado trabalhador capacitado, aquele goeba capacitacdo sob orientacdo e responsabiliiade

profissional legalmente habilitado. ﬂf;“}
W
34.3.40 empregador deve desenvolver e implantar prog@mpacitaqéo sempre que ocorrer qualquer dassesg
situacgdes: 4
I. mudanca nos procedimentos, condi¢des ou oper@e&h&lho;

II. algum evento que indique a necessidade de n%gtammo.
34.3.5A capacitacéo deve ser realizada duray{@o expedi®rmal de trabalho.
NI

34.3.5.1 Ao término da capacitacdo, deve ser emitido éeatib contendo o nome do trabalhador, contetdo
programatico, carga horéria, data e Ig,eal de ragdia do treinamento, com as assinaturas dos m&sue do
responsavel técnico. qy

;} i
34.3.5.20 certificado deve ser entregﬁ% ao trabalhadadmsque, uma copia deve ser arquivada na empresa.
W
34.3.5.3A capacitacdo sera consiifﬁada no registro do eyagoe

.

Y . e o
34.3.60 trabalhador deve recébér copia do material idwlatilizado na capacitacao.
34.4 Documentacao é}/}

34.4.1Toda documer{%@éo prevista nesta Norma deve peomamo estabelecimento a disposicdo dos Auditores
Fiscais do Traba:g%gios representantes da Comist&ima de Prevencdo de Acidentes - CIPA e doeseptantes
das Entidades Si %gais representativas da categemdo arquivada por um periodo minimo de 5 ¢giacos.

3442 A Pernﬁ@éo de Trabalho deve:
I. ser erry'}i/&a em trés vias:
a) afixada no local de trabalho;
b) entregue a chefia imediata;
c) arquivada e estruturada de forma a permitir agabtiidade.

Il. conter os requisitos minimos a serem atendidos @asecucdo dos trabalhos e, quando aplicaveispesicOes
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estabelecidas na APR;

lll. ser assinada pelos integrantes da equipe de toabetilefia imediata e profissional de Seguranca @&ano
Trabalho ou, na inexisténcia deste, o responséeeido pelo cumprimento desta norma.

34.4.3A APR deve ser:

I. elaborada por equipe técnica multidisciplinar;

Il. coordenada por profissional de Seguranca e SaudEraimalho ou, na inexisténcia deste, o responsaeiel
cumprimento desta norma;

lll. assinada por todos os participantes. @
i
34.5 Trabalho a Quente e

34.5.1Para fins desta Norma considera-se trabalho atejuas atividades de soldageﬁ%goivagem, esmehtm
corte ou outras que possam gerar fontes de igrig&ogomo aquecimento, centelha OLfQ:hama.

34.5.1.1As medidas de protecdo contemplam as de orderh ges especificas. ﬁ“sé%e carater geral sdo apkcad
todas as atividades inerentes ao trabalho a quesespecificas para trabalhos(@g areas ndo pemviardestinadas a
este fim. &

Medidas de Ordem Geral {K:;
34.5.2 Inspecéo Preliminar P
4
34.5.2.1 Garantir local de trabalho e éareas adjacentes Eimpeq&gje isentos de agentes inflamaveis, téxcos
contaminantes. {,\Aﬁf
7

34.5.2.2Liberar a &rea somente apés constatar auséneia/diaggs incompativeis.
o

34.5.2.3Garantir que a realizacdo de trabalho a quermeo;%!Jtada por trabalhador qualificado.
I~
Q

34.5.4.1Eliminar ou manter sob controle possivei{sggi;scmmdéndios.
L

34.5.4Protecéo contra Incéndio

34.5.4.2Instalar protecdo fisica adequada contra fogpjmges, calor, fagulhas ou borras, de modo a ewitzontato
com materiais combustiveis ou inflamaveis, bem cortesferir em atividades paralelas ou na circuted@ pessoas.

34.5.4.3Manter desimpedido e proximo a.area de trababtersia de combate a incéndio, especificado conftipne
guantidade de inflamaveis e/ou combuskjﬁ/éis present

) . Yo L , . o N
34.5.4.4Inspecionar o local e as areas-adjacentes aon@aoi trabalho, a fim de evitar principios de irdién
34.5.5 Controle de fumos e contaminantes

9

(o)
34.5.5.1Limpar adequadameﬁ{éa superficie, e remover adufre de limpeza utilizados, antes de realizarqyeal
operacao.

"
. . 07 o e

34.5.5.2Providenciar gxauétao e renovacao de ar a fimlidénar gases, vapores e fumos empregados e/odagra
durante os trabalhos a@uente.

A
34.5.5.2.1Sempre;q5y§ ocorrer mudanca nas condicbes ambierst@belecidas, interromper as atividades, avadiar
condicdes ambi(ggtais e adotar as medidas necesparemadequar a renovacéo de ar.
i/
34.5.5.3Utilizar equipamento autbnomo de protecdo regjitou protecao respiratoria de aducéo por linhad
comprimido;~de acordo com o previsto no ProgramaPdetecdo Respiratéria - PPR, quando a composigdo d

revestimento da pec¢a ou dos gases liberados degzmde solda/aquecimento néo for conhecida.
34.5.6 Utilizacdo de gases

34.5.6.1Utilizar somente gases adequados a aplicacda@oddacom as informacgdes do fabricante.
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34.5.6.2Seguir as determinacdes indicadas na Ficha demaftfio de Seguranca de Produtos Quimicos - FISPQ.
34.5.6.3Usar reguladores de pressao calibrados e em coidde com o gas empregado.
34.5.6.3.1N&o instalar adaptadores entre o cilindro e olesgu de presséo.

34.5.6.4No caso de equipamento de oxiacetileno, utilizspakitivo contra retrocesso de chama nas aliméesaga
mangueira e do magarico.

34.5.6.5Inspecionar o circuito de gas antes de iniciarasalhos, no sentido de assegurar a ausénciazdeneatos e

o perfeito estado de funcionamento do mesmo. o
G
34.5.6.6 Realizar manutencao do circuito com periodicidadeabelecida no procedimer;l;g?= da empresa, conforme
especificacdes técnicas do fabricante/fornecedor. P 7
D

34.5.6.7S6 é permitido emendar mangueiras mediante o escodector, em conforﬁilﬂade com as especificacdes
técnicas do fornecedor/fabricante. o
Y

4
34.5.6.8Manter os cilindros de gas em posicao verticaidos e distantes de chamas, fontes de centelhanoaitr
ou produtos inflaméaveis. i

)
34.5.6.8.1nstalar cilindro de gas de forma que néo se tpare de circuito é%irico, mesmo que acidentateien

34.5.6.8.2Nunca instalar os cilindros de gases em ambiaatefnados.

x'/»\"‘;'
oo
34.5.6.9 Fechar as vélvulas dos cilindros, dos macaricodo® di%tﬁbuidores de gases, quando o servigo for
interrompido o
. N
7

34.5.6.9.1Desconectar as mangueiras de alimentacdo ao tégg'wervigo.
S
34.5.6.10Manter as mangueiras de gases ou 0s equipam%?mantes fora dos espacos confinados.
s

34.5.6.11Manter fechadas as vélvulas de ciIindros@ppemm’ou vazios e sempre guardados com o protetor de
vélvulas (capacete rosqueado).

-y
34.5.6.12Transportar os cilindros na vertical, por F%éioeqaipamentos apropriados, devidamente fixadosareddt-se
colisdes. 7
&
34.5.7 Equipamentos elétricos

34.5.7.1Aterrar 0s equipamentos e seu%%essérios a uto peguro de aterramento.
A
34.5.7.2Instalar o equipamento de acordo com as instrugdéabricante.
L
- o S . . ~ .
34.5.7.3Usar cabos elétricos de b{i;f%‘la adequada as apisgurevistas, e com a isolagéo em perfeito estado.

)
34.5.7.4Manter em bom esté&é, sem partes quebradas @casoltrincada, os terminais de saida, principalkenent
aquele ligado a peca a ser soldada.

34.5.7.5Assegurar que ¢ asizéonexc”)es elétricas estao betadgsslimpas e secas.
_ _ sl
Medidas Especificas
A7
1]
34.5.8Empregar;ﬁcahicas de APR para:
%
l. determzargé medidas de controle;
AL R i
II. definir io de abrangéncia;
[ll. sinalizar e isolar a area;
IV. avaliar a necessidade de vigilancia especial camténdios (observador);
V. instalar sistema de alarme;

VI. outras providéncias.
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34.5.9 Inspecionar o local antes de comecar qualqudaltta a quente, e registrar o resultado na Permidsa
Trabalho.

34.5.10Fechar ou proteger as aberturas e canaletas pitaa @&yprojecao de fagulhas, combustdo ou intarteaéem
outras atividades.

34.5.11Quando definido na APR, o observador deve pernssinge local, em contato permanente com as frerges d
trabalho, até a conclusao do servigo.

34.5.11.10 observador deve receber treinamento ministraotrpbalhador capacitado em pr%engéo e combate a
incéndio, com conteldo programatico e carga horanema conforme Anexo |, item 1, desta Norma.

Vs,
34.6 Trabalho em Altura (g
™
34.6.1Considera-se trabalho em altura toda atividadewtada em niveis diferentes, oﬁ&@ haja risco ddajoapaz de
causar lesdo ao trabalhador. ~
'~
34.6.1.1Adicionalmente esta norma é aplicavel a qualgudyaiho realizado au:iyg?> de 2,00 m (dois metrosltdean
do piso, onde haja risco de queda do trabalhador. O
e
34.6.2 Planejamento e Organizacao {f’}é

34.6.2.1Todo trabalho em altura sera planejado, organieagikecutado por trabalhador capacitado e autarizad

G
34.6.2.2Considera-se trabalhador capacitado para tralesthaltura, @gﬂéle que foi submetido a treinameatoico e
pratico, com carga horaria minima de oito horag cantetdo progr atico deve considerar, alénridogs presentes
na atividade, o seguinte: 7

Vs
I. equipamentos de protecao coletiva e individual paltaalhqt% altura: selecéo, inspecao e limitagioso;

II. condutas em situages de emergéncia, tais compg@ﬁn inerte, principios de incéndio, salvamemta de
fuga, dentre outras. he:

I~
34.6.2.3Considera-se trabalhador autorizado para trakeatnaltura aquele capacitado, cujo estado de sangligindo
os fatores de riscos psicossociais, foi avaliadonsidggado apto para executar esta atividade.
L

34.6.2.3.1A empresa deve avaliar periodicarygp,te o estadsadde do trabalhador considerando os riscos edealvi
no trabalho em altura que ir4 executar. x“__;jﬁ/

34.6.2.3.20s exames e a sistematica de avaliagdo do estadaltdie dos trabalhadores sédo partes integrantes do
PCMSO da empresa, devendo estar con ignados noomesm

&2
34.6.2.4A empresa deve estabelecer sistema de identiboggd permita a qualquer tempo conhecer a abraiagéac
autorizacdo de cada trabalhador. ,/;,,f;;;‘}
K
34.6.2.50 planejamento do trabalho considerara a adocéwed@as, no sentido de evitar o trabalho em aleampre
gue existir meio alternativo deexecucao.

34.6.2.5.1Na impossibiliq%g.e de execucdo do trabalho deadotma, utilizar equipamentos ou medidas que aémi
o risco de queda dos trabafhadores;

M
34.6.2.5.2Quando (@wj;fr}gco de queda ndo puder ser eliminadotam medidas que minimizem a distancia e as
consequéncias da.ﬂ% eda.
34.6.2.6Rea|izaff@PR para os trabalhos em altura, coresmiier.
. as cong@es climaticas adversas;
[I. o local em que os servigos serdo executados;
lll. aautorizac@o dos envolvidos;

IV. a selecéo, forma de utilizag&o e limitagdo de wusoedjuipamentos de protecao coletiva e individuahdendo aos
principios da reducéo do impacto e dos fatoresudeday
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V. arisco de queda de materiais;

VI. as situacbes de emergéncia, especialmente asleotaga ou meios de abandono devidamente sinazado

34.6.2.7Emitir PT para qualquer trabalho em altura, a geak contemplar:

l. a inspecéao das protecfes coletivas e dos equipasndmiprotecao individual;
I. as medidas para prevencdo da queda de ferramemigais;

lll.  oisolamento e a sinaliza¢do no entorno da aré@abalho;

IV. a proibicdo do trabalho de forma isolada;

V. a relacdo de todos os envolvidos e suas autorigacfe {’g@
VI. o planejamento do resgate e primeiros socorrofrde a reduzir o tempo da susper}é}?b inerte daltratior;
VII. o sistema de comunicacao; Qf{\}

>

VIIl. a disponibilidade dos equipamentos de combateémdtic no local de trabalho.
<>f’

5
34.6.3.1Selecionar os Equipamentos de Protecao Individg&ll, acessérios e S|stemas de ancoragem, coasittea
carga aplicada aos mesmos e o respectivo fategiganca, quando da qu%da

34.6.3 Equipamentos de Protecao Individual

34.6.3.2Antes de iniciar os trabalhos:

I. inspecionar os EPI; g?%}?
e
Il. registrar a inspecéo; £

lll. recusar os EPI que apresentem falhas, deformacdesnioam si}frldo impacto de queda, quando se tataintos

de seguranca. {ﬂ\%\?
34.6.3.30 cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedigtedo de dispositivo trava-queda e ligado ao abo

seguranca independente da estrutura onde se emodmbal ador.

34.6.3.3.1Na impossibilidade técnica de ut|I|zagao<ﬂe calosdguranca, comprovada por APR, aprovada pelo
trabalhador qualificado em Seguranca no Trabalﬁgl/era ser utilizado meio alternativo de protecaatreoqueda de
altura.

%%s
34.6.3.40 talabarte ou sistema amortecedor déve estasitacima dos ombros do trabalhador, ajustado @ @o
restringir a queda de altura e assegurar que, smdmocorréncia, o trabalhador ndo colida conutessér inferior.

34.6.3.5Inspecionar todos 0s pontos de’ancoragem antssadatilizacdo
5
34.6.3.6ldentificar todos os pontos dé ‘ancoragem defimitie a carga maxima aplicavel.

34.6.3.6.10 dimensionamento Qatfgarga maxima do ponto deragem definitivo deve ser realizado por profissiona
legalmente habilitado. @

34.6.3.7Realizar o teste de carga em todos os pontosateagem temporarios antes da sua utilizacéo.

;{/;
34.6.3.7.10 procedlmgpt‘o de teste deve ser elaborado pfisgiomal legalmente habilitado, que supervisioreasua
execucao.

34.6.3.8Manter noféjéfabelecimento, memoéria de calculordfe® dos pontos de ancoragem definitivos e adtemtos
dos testes de c??rgga realizados nos pontos de grootamporarios.

34.6.4 Emg/@ncia e Salvamento

34.6.4.1 Elaborar e implementar procedimentos de emergépciaesgate adequados ao trabalho em altura
contemplando, no minimo:

I. descrigao dos possiveis cenarios de acidentesostdigartir da APR;

Il. descricdo das medidas de salvamento e de prinsEiomsros a serem executadas em caso de emergéncias;
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lll. selecdo e técnicas de utilizacdo dos equipamegta@®municacdo, iluminacdo de emergéncia, resgataeipos
socorros e transporte de vitimas;

IV. acionamento da equipe responsavel pela execucaueathdas de resgate e primeiros socorros;

V. exercicio simulado periddico de salvamento e coebaincéndio, considerando possiveis cenarios iderdges
para trabalhos em altura, realizado, no minimo, weaaa cada ano.

34.6.4.2As pessoas responsaveis pela execugdo das meldidsevamento devem possuir aptiddo fisica e mental
compativel com a atividade a desempenhar.

34.6.5 Metodologia de Trabalho o
34.6.5.1lsolar e sinalizar toda a &rea sob o servigo. V)
Lrd

§
s

e
34.6.5.2Adotar medidas para evitar a queda de ferramentasteriais durante a exeg@ao dos trabalhos audqua
ocorrer qualquer paralisacdo dos mesmos. Sy

N
34.6.5.3Sempre que houver instalacao elétrica aérea nasmdades do servico, pr’@%’der a desenergizacéo.

¢
34.6.5.3.1Na inviabilidade técnica de desenergizacdo, éssaca a instalagéo(gg protecdo ou barreiras gteEnev

contato acidental, conforme procedimento da cormefsa local. e
34.6.6 Escadas, rampas e passarelas

34.6.6.10bservar os requisitos estabelecidos no item 1@algR-18 qug@?o as escadas, rampas e passarelas.
34.6.6.2.1Utilizar plataformas projetadas, aprovadas, iasia$ e mantidas de modo a suportar as cargas nsaxima
permitidas <

34.6.6.2Plataforma Fixa

7,
34.6.6.2.20 projeto da plataforma fixa, sua estrutura d?esmggéo e fixacdo, deve ser realizado por profissi
legalmente habilitado. @

34.6.6.2.3Vlanter no estabelecimento, memoria d%‘“:};élculord';em.
L

34.6.6.3E proibida, sobre o piso de trabalho /q;a{?platafdim a utilizacdo de quaisquer meios para se iatingares
mais altos. (4

34.6.6.4Deve ser afixada na plataforma @e forma visiveidelével, placa contendo a indicacdo da cargamaax
permitida. o

S

i
34.6.7Plataforma Elevatoéria <f\f

~

T
34.6.7.10bservar os requisitos estabelecidos na NR-18 18.15.46 e 18.15.47 e seus subitens.
7y
0
34.6.8Acesso por Corda <\§

34.6.8.1Na execucao da% tividades com acesso por coedasndser utilizados procedimentos técnicos de adaal

industrial, conforme estabelecido em normal técnagional e na sua auséncia, em normas internagiona
!{‘»-.

34.6.8.2A empresa e a equipe de trabalhadores devemisficadas em conformidade com norma técnica nadien
na sua auséncia, normas internacionais

¥

34.6.8.3A equim’?@}%e trabalho deve ser capacitada parateesgn altura e composta por no minimo trés pesseado

um superv%

34.6.8.4Para cada local de trabalho deve haver um plasaideesgate e resgate dos profissionais.
34.6.8.5Durante a execucdo da atividade, o trabalhadar dstar conectado em pelo menos dois pontos deageco.

34.6.8.6Devem ser utilizados equipamentos e cordas qunsegrtificados por normas nacionais ou, na ausénci
destas, normas internacionais.
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34.6.8.70s equipamentos utilizados para acesso por cendentser armazenados e mantidos conforme reconéndac
do fabricante/fornecedor.

34.6.8.7.1As informag@es do fabricante/fornecedor devenmsmttidas de modo a permitir a rastreabilidade.

34.6.8.80 trabalho de acesso por corda deve ser interdmmipiediatamente em caso de iluminacdo insuficiente
condic¢des climaticas adversas, como chuva, venjeri®res a 9 km/h, dentre outras.

34.6.8.9A equipe de trabalho deve portar radio comunicadogquipamento de telefonia similar.
34.7 Trabalho com Exposicdo a Radiacdes lonizantes @?

g
34.7.1 Devem ser adotadas medidas de seguranca parac@&sedos servicos envolvéﬁdo radiagbes ionizantes
(radiografia e gamagrafia) visando proteger osalfemores, individuos do publico e m&g ambientgrecos efeitos
nocivos da radiacéo. )
-
34.7.2Designar Supervisor de Protecdo Radiol6gica - $3&ponsavel pela supervﬁéﬁé dos trabalhos consigguoa
radiacdes ionizantes. y 5\3}

34.7.2.1Indicar e manter, dentre seus empregados, Resynsa Instala(; 2 Aberta RIA para implementagas
trabalhos com radiacdes ionizantes.

\

4\/‘“

34.7.3Executar os servicos conforme instrugdes da PT. ;?

34.7.4Interromper, imediatamente, o trabalho se houvetanca nas,&o?(d@oes ambientais, que o torne palt@eate
perigoso; informando o ocorrido ao responsavel feguranca g\%&ﬁde do Trabalho, quando houvercbem ao
RIA/SPR.

f‘*».“

34.7.5Elaborar e manter atualizado no estabelecimenﬂmgxsiﬁt%é documentos:

I. plano de Protegdo Radiolégica, aprovado pela Cém@bional de Energia Nuclear - CNEN;
Il. autorizagdo para operacéo, expedida pela CNEN;

lll. relacdo dos profissionais certificados pela CNE(\amecugao dos servicos;

IV. certificados de calibragdo dos monitores dé/radl,agam validade de um ano, conforme regulamentagio
CNEN; )
V. certificados das fontes radioativas e as régsgesctakmelas de decaimento.

34.7.6 No caso da execucdo dos serv }gqs por terceirgBasd@os documentos relacionados anteriormententdeve
permanecer na contratante. ;; ;

34.7.70 Plano de Protecéo Radiolég%% deve estar axtloutom os demais programas da empresa, espedalooen
Programa de Prevencdo de Rls%S Ambientais - PPRAhograma de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO.

.
34.7.8E atribuigéo do respongﬂ%el técnico, antes daoinfa execugdo dos servigcos envolvendo radiac@ezaintes,
elaborar em conjunto com a executante um plana:#gpede radioprotegdo, contendo:

I caracteristicas da @te radioativa (atividade mayj

I. caracteristicas éi%jéquipamento (tipo de foco, paémaxima etc);

[ll.  memoria defélzulo do balizamento;

IV. método d}gﬁrmazenamento da fonte radioativa,;

V. mov éZg(?;n(téc;ao da fonte radioativa

VI. rela dos acessorios e instrumentos a sere@adils em situacdes de emergéncia;
VII. relagao de funcionarios envolvidos;

VIII. plano de atuacéo para situacdes de emergéncias.

34.7.9A contratante deve prover a guarda dos regisea®separa cada Individuo Ocupacionalmente Exposto - IOE.
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34.7.9.1Esses registros devem ser preservados até oatl@firem a idade de setenta e cinco anos e, petmsn por
30 anos apoés o término de sua ocupacdo, mesma €alegido.

34.7.10Todos os servicos envolvendo radiacfes ionizdraesografia e gamagrafia) devem ser executadosad®ira
a expor o menor nimero de trabalhadores

34.7.11As medidas preventivas de seguranca a serem @dgdigas servicos envolvendo radiagfes ionizantesnde
obedecer aos seguintes critérios:

Antes da Exposicédo da Fonte de Radiagéo

o,
34.7.120 local onde é executada a radiografia e/ou gaafiagdo objeto, deve ser dotado éf?é?acessos e dmdic
adequadas tais como: escadas, andaimes, boa ifietc. f,;;ﬁ

34.7.13A area controlada deve estar devidamente isolaslaatizada por placas de ad(?@:ienma contendmnbado
internacional de radiacéo ionizante e, conformdiag&o do Servico Especializado errflEngenharla derdaca e em
Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver, prerndar iluminacdo de alerta %ggptrole nos locaiaaksso.
7
pa
Durante a Exposi¢do da Fonte de Radiac&o §<’§;»

34.7.14Todo pessoal envolvido deve estar sob monitorangiividual de dose.de radlagao ionizante, por digpo de
leitura direta e indireta, conforme o plano de ggéb radioldgica. gx\:;

34.7.15Acionada a fonte de radiacdo, a area controlada ser monito![gda, através de medidor portatiladigacéao,
por profissional e equipamento certificados peld&GN 4

34.7.16Em caso de deteccdo de exposicdo acima do I|mmey|g;{§;eydeve ser imediatamente interrompiddonta
recolhida.

34.7.16.10s IOE deverao ser afastados e avaliados em minf?ﬁe com o PPR.

A,
34.7.16.2A &rea e o tempo de exposicao deverdo ser redéfuaus)s para o reinicio da atividade.

34.7.170 feixe de radiagao, sempre que possivel, déwdiremionado ao solo.
P
)

34.7.18E obrigatéria a utilizacio do colimador. ©

. . /e ) L
34.7.18.1Na inviabilidade técnica da uuhzag@o colimgdoRIA responsavel devera registrar na PT.
Apbs o Recolhimento da Fonte de Rad|/(;;o1]o

34.7.19A fonte de radiacdo deve ser ghewdamente acomdida em recipiente blindado.

x

34.7.200 equipamento com a fon%pe radiacéo ndo podsbaedonado em nenhuma hipotese.
[

34.7.21A area controlada so6 deve ser liberada apos anietgado do RIA do executante, removendo os isaléosee
a sinalizacéo. 5

Transporte e Acondicionamento

34.7.22As operagéesfﬁ»@ transporte rodoviario de mateaidibativo devem ser acompanhadas de sua docuréentac
especifica, atendendo aos requisitos das normascasc nacionais vigentes, bem como as instrucdess e
recomendacdes da@"NEN e dos recebedores e/ouddores de fontes seladas.

SituacBes de E@rgéncia
34.7.230 é%?responsével pela frente de trabalho devediatamente, coordenar as ag¢fes e garantir a adagdo

seguintes medidas:

I. dimensionar a area e controlar seu(s) acesso(shode que os IOE, ndo fiqguem sujeitos a niveisadikacao
acima dos valores admissiveis;

II. aplicar as disposi¢cdes contidas no plano de emeiyéparte integrante do PPR, de modo a resgatéorde
segura a fonte radioativa imediatamente.
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lll. informar a ocorréncia ao SPR, o qual, deve compaigx local caso o resgate nédo tenha sido efepeld@quipe.

34.7.24As medidas estabelecidas no plano de emergéndt®BRadevem contemplar, no minimo:
I.  método, instrumentacao e dispositivos necessaai@delimitacao e sinalizacdo da area de emergéncia
II. instrucdes relativas ao planejamento das etapéases de resgate da fonte;

lll. critérios para selecdo da equipe de IOE respongilal execucdo das atividades planejadas paragateeda
fonte;

IV. registros e anotagfes a serem executados peledaipi@sgate, que serdo utilizados para a elalwodacéelatorio
da ocorréncia;

f&f’&’
V. critérios para avaliacdo de doses recebidas p€&s dnvolvidos na emergéncia e encamlnhamento quand
necessario, para supervisdo médica especial. ;\.;,f
. X
34.8 Trabalhos de Jateamento e Hidrojateamento %

34.8.1Designar somente trabalhadores capacitados palizareos servicos de jatea%ﬁto/hidrojateamento.

34.8.1.10s envolvidos no servico devem utilizar cartdceesjzo contendo mforrflé@oes necessarias ao atemtinde
emergéncia.

{";
34.8.2Realizar a manutencgdo dos equipamentos somentmpathadores g aﬁflcados

34.8.3Emitir a PT, em conformidade com a atividade ajssenvolvida{g;;

fara

34.8.4Demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho. N4
N
34.8.5Aterrar a maquina de hidrojato/jato. ¢
,m\}
34.8.6 Empregar mangueira/mangote dotada de revestl%ntcmalha de aco e dispositivo de seguranca em suas
conexdes que impega o chicoteamento. &

34.8.7Verificar as condi¢bes dos equipamentos, ace@érimvas de seguranca.
34.8.7.1Eliminar vazamentos no sistema. {f/)
34.8.8Ligar somente apds a autorizagao do Léinéia/radma.

e

34.8.9 Operar o equipamento conforme recomendacfes dwdate, proibindo pressdes operacionais superi@ses
especificadas para as manguelras/man%],es

34.8.10Impedir dobras, torcdes e a cé{f@caqao de mangieiaamgotes sobre arestas sem protecao.

34.8.11Manter o contato visual eﬂﬁ%foperadores e hitstgdjatista ou empregar observador intermediério.
A . - N c A e

34.8.12Realizar revezamento@re hidrojatista/jatisted@cendo a resisténcia fisica do trabalhador.

34.8.12.10 revezamento na atividade de hidrojateamentdtdepeesséo ndo deve ser realizado em tempo sug@erio
uma hora, sendo a jornada/de trabalho maxima déoigs.

34.8.13E proibido o{grié““ amento ou amarracao do gatilhpigila do equipamento.
4 g,,?
34.8.14Manter &sfér%a de drenagem para retirar a ageratia durante o hidrojateamento.

i
34.8.15Acio ri‘o” dispositivo de seguranca (trava) deofsisho interromper o trabalho, sobretudo, duranteudanca
de nivel o partimento.

34.8.16E proibido ao hidrojatista/jatista desviar o jdtoseu foco de trabalho.
34.8.17Em servico de hidrojateamento utilizar iluminae&tanque alimentada por extrabaixa tenséo.

34.8.18Assegurar que a qualidade do ar, empregado nagsaggentos de protecéo respiratdria de aducao e ile

Consulta Publica
10



Consulta Publica

ar comprimido, esteja conforme estabelecido peR.PP
34.8.19Despressurizar todo sistema quando o equipamsetiterefora de uso, em manutencéo ou limpeza.

34.8.20E proibido o jateamento de areia ou a utilizagendteriais que contenham concentracéo de silpErisu ao
permitido pela legislacao vigente.

34.9. Atividades de Pintura

34.9.1Designar somente trabalhador capacitado paraaeals servicos de pintura.

34.9.2Emitir PT, em conformidade com a atividade a ssedvolvida. @5’0@
. . . e e,
34.9.3Impedir a realizacéo de trabalhos incompativessatjacéncias. P 4
<
34.9.4Demarcar, sinalizar e isolar a area de trabalho. %

34.9.5Implementar as recomendacfes da FISPQ e treinabalhador quanto as su@?ﬁisposigées.

34.9.6E proibido o consumo de alimentos, e, portar riggecapazes de geraré@?telha, fagulha ou charaeaada
pintura e em seu entorno. ~
{{fg

34.9.7 Utilizar equipamentos e iluminagéo a prova del@sgo, com cabo de alimentagdo elétrica sem emepdes

pintura em espaco confinado ou com pistola pnegmirless. .
%
34.7.8Aterrar a bomba empregada no sistema de pistelarpdtica. %;/
LN
34.7.9 Providenciar exaustdo e renovacao de ar pararmlingjas%@e vapores gerados durante o servicontlgai

monitorando continuamente a concentracdo de condames no : @yr?,
S

34.9.9.1 Parar imediatamente o servigo, evacuar 0 co tone implementar ventilacdo adicional, quando, a
concentragéo for igual ou superior a dez por ceéatbimite Iriferior de Explosividade - LIE.

~
34.9.9.20s contaminantes devem ser direcionadosﬁaéra figdodais de trabalho, onde ndo haja fontes deagni
proxima, observando a legislagdo vigente. &)
1

34.9.10A0 término do servico, manter ventilagﬁ;q e avaliapncentracdo dos gases, em conformidade cofa.o LI
4
34.9.10.1Liberar a area apés autorizacao do profissiongbelguranca e Salde no Trabalho ou, na sua inesigstén
pelo responsavel ao cumprimento des}a\ Norma, ohderes limites inferiores de explosividade e deosigdio
estabelecidos na APR. G

Ox

Preparo e Descarte
i
34.9.11Preparar tintas em local vé’@filado, pré-estabadepela PT e delimitado por dique de contencéo.
.
()
34.9.12Dispor no local do serﬁgﬁ, a quantidade de titeessaria a utilizacéo imediata.
34.9.13Armazenar 0s va%rgames contendo residuos de tintgolventes em local protegido, ventilado eligado.
[
34.9.14Tratar, dispor é”[gu retirar dos limites do estaleis residuos, conforme procedimento dos Orgadsieitais.
A
Espaco Confinado”, ;?
¥

34.9.15Instalar@é guadros de alimentacéo elétricos dor&spago confinado, com distancia minima de 2,Qris
metros)de <s%;entrada.

34.9.16Manter equipamento autbnomo de protegdo respgabdrsistema de ar mandado disponivel e de féesdso
para situacdes de emergéncia.

34.9.17Utilizar somente alimentacéo elétrica em extrabadnsao.

34.9.18Instalar a bomba pneumatica de pintualéss, fora do espaco confinado.
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Higiene e Protecdo do Trabalhador

34.9.19Fornecer armario individual duplo, de forma quecaspartimentos estabelecam, rigorosamente, ongoitn

das roupas de uso comum e as de trabalho.

34.9.20Realizar a higienizagéo e substituicdo da vestianda trabalho diariamentea impossibilidade desta, fornecé-

la de material descartavel.

34.9.21Assegurar a qualidade do ar empregado nos equit@asnde prote¢do respiratéria de adugdo por lighard

comprimido, conforme estabelecido no PPR.

&

34.9.22Instalar, préximo ao local da pintura, chuveircsdguranca e lava-olhos de emergéggjp.
(=

34.10 Movimentacao de Cargas

S
\

e
34.10.1Somente realizar as operagdes de movimentacéarg@sccom trabalhador capacitado e autorizado.

5/

34.10.2Garantir que os equipamentos de movimentagdordasa seus acességgs sejam utilizados em peefgido
operacional e certificados, com identificacdo eutoentacdo que possam ser r ados.

2
34.10.3Elaborar o Prontuario dos Equipamentos contenadlopimimo, as seg’ijjiﬁtes informacdes:

I. cépia do manual de operagéo fornecido pelo fabicaem Lingua Portuguesa, e na indisponibilidadsedes
permitida a reclassificacdo do equipamento pordogdtificador exﬁ%@o credenciado;
4

Il. especificacdes técnicas;

lll. programa de inspec¢éo, manutencao e certificacao;
IV. registro das inspecdes, manutencdes e certificacdes f\ff\

V. plano de acdo para correcdo das nao confor

certificacoes;

£
£~
m}ég,‘adesnteadas durante as inspec¢des, manutencdes ou
&

VI. identificacdo e assinatura do responsavel técn'nti%do pela empresa para implementar este proeatbm

Inspecdo, Manutencgéo e Certificacdo de Equipanggf;tos
S

34.10.4Antes de iniciar a jornada de trabalhf@{%@ operathwe inspecionar e registrar em lista de verificagheck-
L

list), no minimo, os seguintes itens:

l. freios;
Gy
. embreagens; Y
A
lll.  controles; “r
IV. mecanismos da lanca; ‘%}
V. anemoOmetro; o

(«:’} I
. i
VI. mecanismo de deslocamento;

VII. dispositivos de seg%gnga de peso e curso;

VIII. niveis de Iubrificg@f&é, combustivel e fluido rgéniante;

. e .
IX. instrumentos de controle no painel;
:’wg'
P .
X.  cabos de alimentagéo dos equipamentos;
Xl.  sinal sonc@e luminoso;

XIl. eletrqfﬁg.

34.10.5Antes de iniciar a jornada de trabalho, o sinaléieve inspecionar e registrar em lista de vegéficacheck-
list) os acessdrios de movimentacdo de cargas, co@edwlno minimo, 0s seguintes itens:

l. moitdes;

Il.  grampos;
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VI.
VII.
VIIIL.
IX.
X.
XI.
XII.
XIII.

XIV.

ganchos;

manilhas;

distorcedores;

cintas, estropos e correntes;

cabos de aco;

clips;

pinos de conexdes, parafusos, travas e demaissitisps;

roldanas da ponta da lanca e do moitéo; Vg;?
olhais; @
patolas; >
grampo de icamento; QT?

balangas. <§f<;}

- ~ . . ~ A L, . .
34.10.6A certificacdo dos equipamentos de movimentacdcadgas e seus assfé\gorlos devem obedecer ag¥equi
critérios:

34.10.6.10 laudo de inspecéo deve conter:

7y
ser realizada por profissional legalmente habilifadom registro ﬁéﬁConselho Regional de Engenharia
Arquitetura - CREA;

ser registrada em Laudo de Inspecéo; ?fg?
k¥4

atender a periodicidade especificada pelo orgédicedor e/ou f@@;icante.

S
os itens inspecionados e as ndo conformidades &adas, descrevendo as impeditivas e as néo inyeedi
operacao do equipamento de guindar;

perac quip g ; igga
as medidas corretivas adotadas para as ndo codfates impeditivas;
0 cronograma de correcdo para as irregularidaﬁ@gmﬁeditivas, gue ndo representem perigo a segarara
saude, isoladamente ou em conjunto. 2

</

34.10.6.20 equipamento somente sera Iibera/q%para opedaraaporrecdo das ndo conformidades impeditivas.
{3/
e

34.10.70 equipamento reprovado e/ou inoperante devestarsituacdo, consignada em seu Prontuério, e d€rgpo

operar ap6s nova certificagao.
o
34.10.8E proibida a utilizagio de cabos de fibras nasumai movimentag&o de cargas ou de pessoas.
L
Movimentacdo de cargas N
@

34.10.9Realizar APR quando @eguranga no Trabalho e&ponsavel da operacao considerar necessaria.

34.10.10Impedir a operacdo de movimentacao de cargas rdigfes climaticas adversas e/ou iluminacao defieie

34.10.11Para mowmentaf,)éargas, adotar o seguinte proesadinoperacional:

l.
.
Il.
V.

V.
VI.

VII.

- M .
proibir ferramentas ou gualquer objeto solto;
garantir que&/é}egarga esteja distribuida uniforméenentre os ramais da lingada, estabilizada e adwerr
¥
certificar-g{%que 0 peso é compativel com a capdeido equipamento;
{M//

garantir que o gancho do equipamento de guindejaegerpendicular a peca a ser icada, verificandos&ao
doc de gravidade da carga;

utilizar guia de material ndo condutor de eletade para posicionar a carga;

sinalizar e isolar a area de movimentacdo, protiodtransito ou a permanéncia de pessoas sob a carg
suspensa;

sinalizar, desenergizar e aterrar as redes elétré@aeas localizadas nas areas de movimentaca@ e n
impossibilidade da desenergizacéo, assegurar gligpositivo suspenso, ao ser movimentado, guardeboo
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das distancias da zona controlada em relacdo &s mddtricas (conforme anexo | da NR-10), mantemdo
guindaste aterrado;

VIIl. assegurar que os dispositivos e acessoérios de rentagéio de carga tenham identificacdo de carganmaaxie
forma indelével e de facil visualizacao;

IX. somente utilizar ganchos dos moitdes com travagderanca;

X. garantir que os cilindros de gases, bombonas edgi@®lsomente sejam transportados na posicao Vedécdaro
de dispositivo apropriado;
Xl. & proibido jogar e arrastar 0s acessorios de matagéo de cargas;

. . ~ , . £
XIl. garantir que o cabo de ago e/ou cintas ndo engmarécontato direto com as arest@@fﬂas pecas durante

transporte;

%

XIV. é proibido interromper a movimenta¢cdo mantendagecsuspensa; @:3}

XIll. & proibido movimentacao simultanea de cargas camesmo equipamento;

XV. ao interromper ou concluir a operacdo, manter ogr@i@s na posicao n%&, freios aplicados, travam
acionado e desenergizado. N4

{
34.10.120s locais destinados aos patolamentos dos equipaesnéa guindar dev&obedecer ao projeto elabgrado
profissional legalmente habilitado, sendo que, psigto deve estar dispon%ej no estabelecimento.
g.f 4

5

34.10.121 A operacdo de patolamento deve obedecer as redagtes do fabricante.

£y
34.10.13A cabine de operacdo do equipamento de guinda&r dispor dé?gf
I.  mobilidrio do posto de trabalho e condi¢es ambierﬁrgon@mi{:%%, em conformidade com a NR-17;
s
Il. protegdo contra insolacdo e intempéries; Y
lll. piso limpo e isento de materiais; z‘é?
IV. tabela de cargas maxima em todas as suas cond@q@, escrita em Lingua Portuguesa, afixadatedaone de
facil visualizacdo pelo operador. )

34.10.14Antes de iniciar as operagdes com equipgn%@ntosaﬁmentagao de cargas sobre trilhos, asseguraogjue
trilhos ou pantografos estejam desobstruidos atﬁ@s em perfeitas condicdes.

34.10.15A utilizagéo de gruas em condigﬁg{@@le ventos supsra 42 km/h s6 serd permitida mediante trabalho
assistido, limitada a 72 km/h. g

34.10.16 Antes de iniciar a operagéo({?dg ponte rolante cdada por controle remoto, certificar-se de que o
transmissor: qY

I. corresponde ao equipamento a §§P comandado;
II. possui numeracao idéntica aq%@uipamento;
[ll. esta no sentido correto de ancionamento;

IV. seré utilizado conforme as instrucdes do fabricante

Sinalizag&o @f

34.10.17A movimenta%gé aérea de carga deve ser orientadsiraleiro.

34.10.180 sinaleiréfgéve estar sempre no raio de vis&opeoador.

34.10.18.1Na irégéssibilidade da visualizacdo deste, empregiaaunicacao via radio e/ou sinaleiro intermediario

<
34.10.190/§1ﬁaleiro deve usar uma identificacdo de faslalizacédo, diurna/noturna, que o diferencie demals
trabalhadores da area de operacéo.

34.10.200 operador deve obedecer unicamente as instragis pelo sinaleiro, exceto, quando for constatado
de acidente.

Movimentacdo de Pessoas
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34.10.21E proibida a movimentacdo de pessoas simultangarnem cargas.
34.10.22E proibida a movimentacdo de pessoas em equipandenguindar ndo projetado para este fim, exceto em
dispositivo suspenso e nos seguintes casos:

I. de complexidade técnica, com autorizacdo espeaw@al,quais outros meios tenham sido consideradi@veis e
inseguros, comprovado por Laudo Técnico elaboraddmfissional Legalmente Habilitado;

Il. de salvamento, resgate ou outras formas de eméagéstificada.

34.10.23Sera considerada autorizagdo especial aquelague f f“fﬁ)

I. precedida por ARP de Trabalho para movimentacipedsoas, ambas elaboradas por. eqmpe multidisaipdin
aprovadas por Profissional Legalmente Habilitado; ;\.:;!

Il. acompanhada das respectivas Ordens de Servicengolando os treinamento;%}ocedimentos operasionai
dispositivos, materiais e ferramentas necessarias. N

™
34.10.240 dispositivo suspenso deve possulir: f:fff

I projeto elaborado por Profissional Legalmente Hialoib, contendo <é§ especificacbes construtivas do
equipamento e a respectiva memoéria de calculo, paohado da ART,;

Il. estrutura e piso metalicos; *{f;

lll.  fator de seguranca maior ou igual a cinco;

IV. capacidade maxima para quatro trabalhadores; ;ff;’"

V. programas de classificacdo, manutencéo e inspen,&"m’}diceg{“ﬁcom registro em livro préprio, aprovager
profissional legalmente habilitado; 3

VI. plaqueta de identificacao indelével e afixada, eodd a ?a da fabricacéo, classificacdo, pestelienniimero
maximo de trabalhadores a serem transportados; ™

e
VII. guarda-corpo rigido em toda a sua volta, consﬁtd@uas travessas com alturas de 1,20 m (um mefrde
centimetros) a superior, e 0,70 m (setenta cenmis)ed intermediaria, tendo rodapé com altura 8@ f (vinte
centimetros) e vaos entre as travessas vedad metalica;

VIII. sistema fixo, no perimetro interno, de estr, ﬁl;lga'da na altura de 1,10 m (um metro e dez centiggtomm
projegdo de 0,10 m (dez centimetros) a pa ifiidido guarda-corpo para o apoio e protecdo das;ma

IX.  portdo com abertura para o interior e G’(ﬁﬁaste@rﬂaﬂ/amento qgue impeca abertura acidental;
X. piso antiderrapante, com dimensdes adequadas agra@ndximo de trabalhadores;
XI.  cabos-guia em material ndo cond%ﬁ&?, para garastiia estabilizacéo.

¢
34.10.250 equipamento de guindar éﬁlizado para movimepémsoas deve ter, no minimo, os seguintes disssit

de seguranca: {,«;
a2
I.  anemdmetro integrado ao comando do equipamentor@@ogeder a operacdo quando for detectada aéimuial
de vento com veIoudadQ\} al ou superior a 7 regioy segundo;

II. indicadores do raio e do angulo de operacdo daalaogm dispositivos automaticos de interrupcdo de
movimentos, quand%gtingidos 0s pontos limitesipregnte ajustados;

Ill. indicadores de njj@s, horizontal e transversal;

IV. limitador de altura na subida do moitdo, com digpmsautomatico de interrupcéo de ascensédo agiatnaltura
previamente g@'&ada;

V. d|sp05|t|vo/§§ tracdo na subida e descida do moitdo
VI. ganchos com respectivas travas de seguranca;

VII. Iimitaﬁ/de curso para lanca telescopica do tpaadonamento hidraulico ou eletromecénico;
VIII. aterramento elétrico.

34.10.26Antes da movimentacéo dos trabalhadores, deveeakzada reunido de seguranca sobre a operaca@som
envolvidos.
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34.10.27A equipe de trabalho deve portar radio comunicadicequipamento de telefonia similar.

34.10.27.1A equipe movimentada deve dispor, de pelo menograbalhador capacitado em cédigo de sinalizagdo d
transporte.

34.10.28A velocidade de deslocamento durante a movimeatdedpessoas deve ser inferior a 30 metros portminu

34.10.29Permitir a entidade sindical e representante aagregados, o acesso aos certificados de treinanuersto
trabalhadores envolvidos e ao Laudo Técnico conapmde a necessidade da operacdo com autorizacamatspe

34.10.30Prever na APR o sistema de conex&o do cinto deraegp tipo paraquedista, pr0|b 0 a sua fixagéio n
dispositivo suspenso. 4

Y
34.10.310 sinaleirodeve receber treinamento com carga horaria e Mtpmgraméﬁg@ em conformidade com o
Anexo |, item 2, desta Norma. {N{g\:

34.10.32Para os operadores, além do estabelecido no #e10.31, deve ser mlrygt;ado treinamento compleangdé
acordo com o Anexo |, item 3, desta Norma.

Treinamento e Avaliacdo

e
34.10.33A realizacdo do exame médico periddico ndo eximponsabilie{é@e do empregador, a critério do coédi
coordenador as do PCMSO, de avaliar as condicsieadie psicologicas do operador, antes de irsoias atividades.

34.11 Montagem e Desmontagem de Andaimes g{/?
Medidas de Ordem Geral &%Q?
7

34.11.10 dimensionamento dos andaimes, sua estruturasﬂgr;;sagao e fixacdo deve ser realizado por prafias
legalmente habilitado.

34.11.20s andaimes devem ser dimensionados e constr&mdo a suportar, com seguranga, as cargash@éhtva
a que estardo sujeitos. A
O

34.11.3Manter no estabelecimento memaria de cé{ig:plo diefr dos andaimes.
174

34.11.4Fixar os andaimes a estruturas flrmes/ taiauimmradas em pontos que apresentem resisténfidsrges
a acao dos ventos e as cargas a serem supor

34.11.4.1Podera ser dispensada a le&Q?,Q quando a toragdiime ndo ultrapassar, em altura, quatro veresnar
dimenséo da base de apoio. ,,;

34.11.5Contraventar e ancorar a estr’i}%hra do andaimeadando para eliminar oscilagdes.

70
34.11.6Apoiar firmemente os mo%?éntes em sapatas solse $idida capaz de resistir aos esforgos soliesaatas
cargas transmitidas. i

34.11.7Em caso de utilizacdo de andaimes méveis, empmeghzios providos de travas e somente apoiados em
superficies planas. @
A

34.11.8Sinalizar e proiéger as areas ao redor dos anga@iomtra impacto de veiculos ou equipamentos méveis
A

Dos Elementos Comjgﬁtutivos
¥

34.11.9 Utilizars@mente pecas de boa qualidade, em bdad@sle conservacdo e limpeza para a montagem dos

andaimes. &

34.11.9.1Inspecionar e avaliar periodicamente as pecas,gmargdo os resultados em Lista de Verificacdo sob a
supervisao de profissional legalmente habilitado.

34.11.10Usar tubos de aco galvanizado, com espessurareldepainima de 3,05 mm.

34.11.11Utilizar somente tubos de comprimento inferior,a rh (qQuatro metros e meio) como montantes emsa@re
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andaimes, exceto na montagem da base.

34.11.12Fixar, travar e ajustar as pecas de contraventanm@s montantes por meio de parafusos, abracadmirpor
encaixe em pinos.

34.11.130 piso de trabalho deve ter forracdo completaidamapante, ser nivelado e fixado de modo seguro e
resistente, permanecendo desimpedido.

34.11.13.1No caso de utilizacdo de pranchas de madeirss deteem ser secas, com 38 mm de espessura miema, d
boa qualidade, isentas de nds, rachaduras e algfeitos, sendo proibido o uso de pintura que arciahperfeigoes.

P
34.11.13.2Apoiar e fixar as pranchas sobre as travessasamtedibracadeira ou fio de arame %@gozido, cometiéam
minimo de 2,77 mm. V)

H /f

34.11.14As emendas das pranchas ou tdbuas devem ser gtapgsicao, apoiadas ;E%byé travessas, uma em cada
extremidade, com balanco minimo de 0,15 m (15 eettdbs) e maximo de 0,20 m (20 centimetros).

Py
34.11.14.1E permitida a emenda por sobreposicdo, desde que: @;‘i}«’
I. prevista no projeto do andaime; g@;}

NV

Il. justificada a inviabilidade técnica da justaposigiw profissional de %@guranga e Saude no Trabalhona

inexisténcia deste, o responsavel técnico pelo camepto desta normay.

[ll. apoiada sobre uma travessa, e com pelo menos 0(20 oentimetros) para cada lado, ou seja, umapobicao
de, no minimo 0,40 m (quarenta centimetros). Nests®s, é obrigatéria a sinalizagdo adequada dal loc
(indicando a existéncia do ressalto e pintura da taixa de alert ‘no piso), bem como a fixacdoamoda das
pontas, de modo a ndo permitir que fiqguem levastadaiso. Qfﬁj?

34.11.15Proteger a plataforma do andaime em todo o sémegp, exceto a face de trabalho, com:

I. guarda-corpo rigido, fixo e formado por dois tuhmélico@?fcolocados horizontalmente a distanaasblado de
0,70 m (setenta centimetros) e 1,20 m (um metiate q%)timetros);

Il. rodapés, junto a prancha, com altura minima de Wnte centimetros).
N

34.11.16Quando houver possibilidade de queda em direcieeinterna, deve ser prevista protecdo adequeda d
guarda-corpo e rodapé. (<

L
34.11.17Proteger as aberturas nos pisos co@arda-cﬁxme fodapé.

34.11.18Prover com escadas ou rampas 0s andaimes consjiisados a mais de 1 m (um metro) de altura.

4
34.11.19Pintar na cor amarela as escgdgé de acesso gititarfaua visualizacao.

o
Requisitos para Trabalhos em An%a’gmes
34.11.20E proibida a retirada ou-bloqueio de dispositideseguranca do andaime.
o)
34.11.21E proibido o uso de escadas e outros meios paatirggr lugares mais altos, a partir do piso @batho de
andaimes.

34.11.22E proibido o (gteéi'ocamento de andaimes com trabailka e/ou ferramentas sobre os mesmos.
(2N

34.11.23 Caso se}ﬁ;:mecessério instalar aparelho de icaerialatdeve-se escolher o ponto de aplicacdo, em
conformidade com o projeto, de modo a ndo compremaeestabilidade e a seguranca do andaime.

Montagem e montagem de Andaimes

34.11.24Emitir Permisséo de Trabalho para a montagem, diesigem e manutencdo de andaime.

34.11.25A montagem, desmontagem e manutencdo devem sartadas por trabalhador capacitado, sob a supervisa
e responsabilidade da chefia imediata.

34.11.26E obrigatérioo uso de cinto de seguranca do tipo paraquedistadd de talabarte pelos montadores de
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andaimes.
34.11.270 montador de andaimes deve dispor de ferramaptagriadas, acondicionadas e atadas ao cinto.

34.11.28lIsolar a area durante os servicos de montagemmai¢agem ou manutencdo, permitindo o acesso soraente
equipe envolvida nas atividades.

34.11.29Sinalizar os andaimes em processo de montagemodésgem ou manutengdo com placa na cor vermelha,
indicando a proibicéo do uso, e verde apds a lg@eraos mesmos.

Liberacéo para Utilizacdo de Andaimes ’I%??"
5
<

34.11.30Utilizar o andaime somente apds ser aprovado pedfissional de Seguranca e /§@L’|de no Trabalhoau, n
inexisténcia deste, o responsavel pelo cumprimagesta norma, conjuntamente com o egcatﬁégado digser

34.11.30.1Consignar a aprovacao na “Ficha de Liberacdo diaidwme” que sera preéb:ghida, assinada e afixada no
andaime.

N
&
Armazenagem }f@
v
34.11.31Armazenar o material a ser usado na montagemdigraes em local-luminado, nivelado, néo-escorriegad

protegido de intempéries. {f§

34.11.32Estocar as pranchas e os tubos por tamanhositpedate escorados e apoiados sobre estante®mnéssse

montadas em locais preestabelecidos. j%i";
o
34.11.33Recolher, transportar e armazenar o materialmesto té{l;q%i“r% da montagem ou desmontagem do aedaim
0

34.12 Equipamentos Portateis ;5;;
7
34.12.1Realizar manutengéo preventiva conforme progrgggavado pelo responséavel técnico, mantendo sestregi
na empresa. =4
I~

34.12.2Dotar as maquinas de dispositivo de acionanﬁ%};mmja na sua estrutura.
)
34.12.3ldentificar a pressdo maxima ou tensao de%atrﬂlsanéquinas na sua estrutura, de forma visimeledével.

ot

34.12.4Assegurar que a atividade com equipamento portditivo seja executada por trabalhador capacitado

34.12.50s equipamentos que oferecam risco de rupturaakemartes, projecdo de pecas ou partes desta deves
seus movimentos alternados ou rotativaﬁia{@L rotegidos.

34.12.6Inspecionar o equipamento e@% acessorios antesoitndas atividades.

"
34.12.7Garantir area de trabalho g%gura e limpa parévadagles com maquinas portéateis rotativas.
34.12.8Empregar Protecéo ngiva - EPC, para evitaogepéo de faiscas.
34.12.9Utilizar as méqui?gﬁ portateis e acessorios dalacmmm as recomendacdes do fabricante.
34.12.100perar someﬁ@ equipamentos em perfeito estadordervacéo e funcionamento.
34.12.11E proibid(xééfirar a coifa de protecao das maguaque utilizam disco rigido.
34.12.12Proteg@os acessorios contra impactos, trepidag@eodutos quimicos.
34.12.13E{éi}bido utilizar equipamentos portateis roasipara afiar ferramentas.
34.12.14Nao usar o cabo de alimentacdo para movimentdestonectar 0 equipamento.

34.12.15Manter o cabo de alimentacédo distante da areatdedo.

34.12.16Assegurar que o dispositivo de acionamento esijposicao “desligado” antes de conectar ao sisttana
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alimentacéo.

34.12.17Realizar a troca ou aperto dos acessorios conuipagento desconectado da fonte de alimentacdiaantio
ferramenta apropriada.

34.12.180s discos devem ser compativeis com a rotacaeqiopamentos.

34.12.19 proibido utilizar o disco de corte para deshrasta

34.12.20E proibido utilizar maquina portatil como maquaebancada, exceto quando especificado pelo fabeica
34.13 Instalac¢des Elétricas Provisdrias é"%}

34.13.1Dispor os cabos elétricos em estruturas aéreasluerraneas, de forma a garantlr Mrotegao doalladores
e nao obstruir acessos, passagens e rotas de fuga.

-

<§:>
34.13.2Utilizar nos circuitos elétricos somente cabosibtripolares com isolacéo pﬁs&;ca (PP) ou dedoba (PB).
34.13.3As caixas de distribuicdo devem ser: wf;?

I. dimensionadas adequadamente;

o/

Il. confeccionadas em material ndo combustivel, ligramstas cortantes,{w}

lll. aterradas e protegidas por disjuntores;

IV. dotadas de dispositivos de protecéo contra chodisgmsitivo Difengg‘?é%ial Residual - DR;
V. identificadas quanto a voltagem e sinalizadas guitar choque éi@rico;

VI. dotadas de porta e fecho; 7

VII. equipadas com barreira fixa para evitar contatdesntal coq]%s partes energizadas.

34.13.4Conectar as maquinas manuais e de solda por re%ﬂjgues a quadros de tomadas protegidos ponthisgs.
34.13.5As luminarias devem ser alimentadas por cird@%mivo.

34.13.6As luminarias provisorias devem ser insta{?ﬁaxe&jas de modo seguro pelos eletricistas autorizado
34.13.7Emendas que eventualmente fiquem{@mersas devemlsanizadas ou receber capa externa estanque.

34.13.8Utilizar nas emendas, conectores tubulares dalkgeobre, prensadas ou soldadas, para garamtitiawdade
do circuito e minimizar o aquecimento. ,fé;}r

34.13.8.1Para cabos estacionarios @[g;tensao alternadarapsele utilizado o conector tipo parafuso fendigplif -
!%??J
34.13.8.2Concluida a emenda@olar com fita de autofusao.
()
34.13.9Para cabos de solda, o afastamento minimo peodtitte as emendas deve ser de 3,00 m (trés metros)
™
34.13.10Recompor a cap{@da isolacdo sempre que houves damgua superficie.
'uf{};
34.13.10.1No caso dg%“iposwao do condutor, isolar condfitautofuséao.

7
34.14 Testes de Esténque|dade

7
34.14.1Con déra -se teste de estanqueidade o ensaioaslimtiyo realizado pela aplicacdo de pressédo egm, pe
compartim ou tubulacéo para verificagdo decenformidade, integridade ou vazamentos.

34.14.20 teste deve ser executado por trabalhador cagaci supervisionado por trabalhador qualificado.

34.14.2.1 E considerado trabalhador capacitado aquele questdbmetido a treinamento com avaliagdo e
aproveitamento em conformidade com o Anexo |, demesta Norma.
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34.14.30s trabalhadores que executam o teste de estdageailevem usar uma identificacéo de facil visaglin que
os diferencie dos demais.

34.14.40 sistema de teste deve dispor de regulador desdwe valvula de seguranca, valvula alivio e mat@me
calibrado e de facil leitura.

34.14.50 projeto do sistema e o procedimento do testestEnqueidade devem ser elaborados e dimensiopados
profissional legalmente habilitado.

34.14.5.1Manter no estabelecimento memoria de célculo diefr do sistema de teste de estanqueidade.

34.14.6Medidas de Seguranga a serem adotadas antesidodas atividades: %‘?’\?
l.  emitira PT; fg/f

Il. evacuar, isolar e sinalizar a area de risco definim procedimento; g’@

[ll. implementar EPC; f_j\\b

IV. na inviabilidade técnica do uso do EPC, deve ssvoehda APR contendo mé&%ﬁs alternativas que @wsse@

integridade fisica do trabalhador. y
<
34.14.7 Retirar ou isolar as juntas de expansao, acessdnstrumentos, eggldros de manémetros que n&jpaast

homologados para o teste de presséo. L5
34.14.8Todas as juncdes devem estar expostas, sem isutamerevesti /rthnto
i

34.14.9E proibido o reparo, reaperto ou martelamentoistersa testgagg) quando pressurizado.
ot

I . .
34.14.10Utilizar sempre véalvula de seguranca com pressaabértura ajustada em conformidade com o procetime
de teste. £y

&
34.14.11Ap6s atingir a pressao, o sistema de teste de\td%geado do sistema testado.
34.14.12A0 interromper o teste, ndo manter 0s siste@prkzados.
34.14.13Somente despressurizar através da vélv%?}d aévsistema.
34.14.14No emprego de linhas flexiveis, ado}%;@abo dersega para evitar chicoteamento.
34.14.15Durante a realizacédo dos testes a présséo, degkegada gradativamente até a presséo final te tes
34.15 Disposicdes Finais Qf;‘\‘?
34.15.1E proibido o uso de adorno E)e?soal na area industr
34.15.2E proibido o uso de Ientes é’e contato nos traballmsente.
34.15.3Proteger o trabalhado%ntra insolagcdo excessakar, frio, umidade em servicos a céu aberto.

34.15.4E proibido o uso gg}solvente, ar comprimido e g@sessurizados para limpar a pele ou vestimentas.

34.15.50s locais de ﬂ?rfa;balho devem ser mantidos em estadompeza compativel com a atividade. O servigo d

limpeza deve ser regjgzado por processo que redozajnimo, o levantamento de poeira.
b

My

34.155.1F proi%%o% uso de ar comprimido como processlinggeza.

34.15.6D(;?E§1 embarcacdo de sinalizagdo e iluminagd@dagéncia, de forma a possibilitar a saida em @adalta
de energi

34.15.7E obrigatério o fornecimento gratuito pelo empdimade vestimentas de trabalho e sua reposigdodquan
danificadas.

34.15.8E obrigatério o fornecimento de agua potaveldila e fresca para os trabalhadores por meio de=lbetn de
jato inclinado ou equipamento similar que garastanasmas condicdes, na proporcdo de um para cxgadg vinte e
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cinco trabalhadores ou fracao.

34.15.8.10 disposto neste subitem deve ser garantido deafajue, do posto de trabalho ao bebedouro, ndo haja
deslocamento superior a 100,00 m (cem metros)lamm orizontal e 5,00 m (cinco metros) no plandica!.

34.15.8.2 Na impossibilidade da instalacdo de bebedourograletos limites referidos no subitem anterior, o
empregador deve garantir, nos postos de trabalpongento de dgua potavel, filtrada e fresca fadeeem recipientes
portateis hermeticamente fechados, confeccionadana&erial apropriado, sendo proibido o uso de s@pbetivos.

34.15.8.3Em regides do pais ou estagbes do ano de clinrdegdeve ser garantido o fornecimento de dguayezfda.

/'}
34.15.9Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é obrigad adocdo das seguintes medidas: i?f?;

I. comunicar o acidente fatal, de imediato & autogdpdlicial competente e ao Orgéo @gional do Ménigtdo
Trabalho e Emprego, que repassara imediatamersi@@ioato da categoria profissionge{;>

Il. isolar o local diretamente relacionado ao acidenttendo suas caracteristicas a@ﬁ sua libepat@éi@utoridade
policial competente e pelo Orgéo Regional do Méristdo Trabalho e Empreg;{n\.g\=

34.15.9.1A liberacéo do local podera ser concedida apésestigacao pelo C’)rgg}g egional competente do Mitnis

do Trabalho e Emprego que ocorrera num prazo maeeveetenta e duas hora ntando do protocakcdbimento

da comunicacdo escrita ao referido Orgdo, podeaqlis esse prazo, serem suspensas as medidasasefeihciso 11

. . 3
do subitem anterior. fif’§

34.15.10A area de producéo industrial deve ser providsistema de escoamento de aguas pluviais.

G
34.15.11Deve ser colocada, em lugares visiveis para mmlhadc%{:gg‘:/comunicagéo visual alusiva a prevededo
acidentes e doengas do trabalho. o~ 7

od
34.16 Glossario ,{%}
.

-~

Acesso por corda - também denominado alpinismosinidii €0 conjunto de técnicas especificas, aaftagipara area
industrial, destinada a realiza¢do de trabalhoalama ou entambiente de dificil acesso.

I~
Acessorios de movimentacao - dispositivos utilimdé%ovimentagéo de carga, situados entre a eaogeabo de
elevacdo do equipamento de transporte, tais /ggnmt(")m, estropos, manilhas, balancas, correnteanpps,
distorcedores, olhais de suspenséo, cintas, gagchasos.

s
Andlise Preliminar de Risco (APR) - Avaliag’é{g{fiaicdos riscos potenciais, suas causas, conseqééncieedidas de
controle.

Andaime - plataforma para trabalhos erﬁ?@fturasaelas por estrutura proviséria ou dispositivo déesuiacao.
4
Andaime em balango - € um andaimé\ﬁxo, suportao/igamento em balango.
N
. . . or . . ' N ~ .
Andaime externo - é o andaime nf/éfal|co simplesmambéado, fixado a estrutura na extensdo do costagasario.

o
Andaime simplesmente apoiaﬁ(;- € aquele cujo eseath simplesmente apoiado, podendo ser fixo slochk-se no
sentido horizontal.

AN
< , O . L .. - . . .
Area controlada - area \si‘tijbmeuda as regras espatgaprotecdo e seguranca, sob supervisdo desmofis com
conhecimento para pré@v;@enir a disseminacao de comdaéo radioativa e limitar a amplitude das exgEsgpotenciais.

o
Area ndo previam@nfte destinada para trabalhos atejuelocal de trabalho n&do projetado para tallifinde,
provisoriamente adaptado para a execugdo de tmballguente, como os realizados a bordo das engbas;aem
blocos etc. Ne@caso, os materiais combustiveisfamaveis foram removidos ou protegidos coatexposicao as

fontes de i%éo.

Area previamente destinada para trabalhos a qudatal de trabalho projetado e aprovado para inalsaa quente,
construido com materiais incombustiveis ou redisteno fogo, livre de materiais inflamaveis ou costiveis, bem
como segregado de areas adjacentes; tais comoasfi@ipe shops, maintenance shops.

Balizamento - delimitacdo da area controlada, ¢adizuem funcdo da atividade da fonte radioativap dethpo de
exposicao, em ensaios de radiografia e gamagrafia.

Consulta Publica
21



Consulta Publica

Cabo de energia - condutor formado por um feixéade ou por um conjunto de grupos de fios, natabos entre si.

Capacidade do equipamento de guindar - é a carganaaue pode suportar 0 equipamento de guinda para
determinada configuracao de icamento.

Cinto de seguranca tipo paraquedista - Equipanmdmerotecdo Individual utilizado para trabalhosadtura onde haja
risco de queda.

Coifa - anteparo fixado a maquina para protegemperador contra projecdes de fragmentos, fagulhasootato

acidental.

Colimador - dispositivo de formato especial, empoegpara blindar e direcionar a radlaga%por uneatada visando
reduzir a area de radiacao.

&
Condutor ou condutor elétrico - componente metalitlizado para transportar enerﬁf@ elétrica omsmaitir sinais
elétricos.

Contraventamento - sistema de ligacdo entre elasg@mincipais de uma estrutura-para aumentar dgideconjunto.
Desbaste - preparacdo de superficie pela remogBvestimentos ou de defeitas; tais como rebaitgerfeicbes de
cord@es de solda, etc, utilizando ferramentas alass )
S

Dialogo Diario de Seguranga (DDS) - reunido diade, curta duracéo, \d>urante a qual sdo discutidossede
seguranca, salde no trabalho e meio ambiente. /%

Equipamento pneumatico de pintura (Airless) - egignto pneum%n,cd de pintura a pistola, que utgizssao por ar
comprimido para aplicacdo do revestimento.

Esmerilhamento - processo de remocédo de mateaetk(e/ou d§§baste) de uma superficie com um ageipa que
utiliza abrasivos em alta rotacao.

Extra baixa tensdo - Tensdo ndo superior a 50voerarte aﬂ%rnada ou 120v em corrente continuee éames ou entre
fase e terra. I~

<
Fator de queda - é a relagdo entre a distancia dm%mlhador percorreria na queda e o comprimadatequipamento
que ir4 deté-lo.

. . N : (D) . . .
Ficha de Liberacdo de Andaime - formul@p/ contefidta de verificacdo dos requisitos de segurangseram
atendidos para a liberacdo do andaime.

Fonte de radiacao - equipamento ou ma,{\ﬁal queeanié capaz de emitir radiacao ionizante oulsadr substancias

ou materiais radioativos. ,Q%
o

Gamagrafia - ensaio ndo destrutivg de materiais usorde fonte de radiacdo gama.

Goivagem - processo de corte; por eletrodo de graftra remocdo de raizes de solda imperfeitaspsiisps
auxiliares de montagem etc.

Guindaste - veiculo provido de langa metalica dmetiséo variada e motor com poténcia capaz de &vant
transportar cargas pesa as.
[N

W
Grua - equamentq,gpesado empregado no transpmigohtal e vertical de materiais.
Hidrojateamento .- flratamento prévio de superfigies meio de jato d’agua pressurizado para remoepOsitos
aderidos, pode@?ﬁ) ser de Baixa Presséo (até 500fia Pressdo (de 5000 psi a 20000 psi) ou WAita Pressao
(superiores a 20000 psi).

Individuo Ocupacionalmente Exposto (IOE) - indivddiujeito a exposi¢do ocupacional a radiacéo ioteza

Isolamento elétrico - processo destinado a impadpassagem de corrente elétrica, por interposigamateriais
isolantes.

Jateamento - tratamento prévio de superficies jeiw de projecdo de particulas abrasivas em alteidelde.

Consulta Publica
22



Consulta Publica

Lingada - conjunto de objetos, sustentados pangesdi, a serem movimentados por equipamento deaguind
Moitdo - parte do equipamento de guindar, atraegsalias, que liga o cabo de icamento ao ganchicateento.

Monitoragdo individual de dose - monitoracdo daedesterna, contaminacdo ou incorporacédo de radioeos em
individuos.

Montante - peca estrutural vertical de andaimeesoe escadas.
Patolar - utilizagc&o de sistema de bracos (patplas) estabilizar equipamento de guindar, ewtan@nmbamento

Permissao de Trabalho (PT) - documento escritoceooiat conjunto de medidas de controlefy(t,sando ondebgémento
de trabalho seguro, além de medidas de emergénesayate. P 4
S
Plataforma elevatdria - plataforma de trabalho #aracom movimentacgéo vertical p6ﬁ§istema hidcaularticulado
ou de pinhdo e cremalheira. PR
&

Ponte rolante - equipamento de movimentacdo dasangontado sobre trilhos S%B}ensos.

ey
Ponto de ancoragem - ponto destinado a suportga e pessoas para a/;z@_nexﬁo de dispositivos deareg, tais
o/
como cordas, cabos de aco, trava-queda, talatectes 4

Ponto de ancoragem temporario - é aquele que &iaalo e selecionado para ser utilizado de formgtearia para
suportar carga de pessoas, durante determinadoaserv &@‘?
Quadro distribuidor - caixa de material incombustilestinada a cgﬁt?r dispositivos elétricos déegém e manobra.

Radiacao ionizante - qualquer particula ou radiagétomagnéti /pa qgue, ao interagir com a matéuisiza direta ou
indiretamente seus atomos ou moléculas.

Radiografia industrial - € o ensaio ndo destrmieanateriai's%om uso de fonte de radiacao.

Radioprotecéo - conjunto de medidas que visa peomﬁg humano, seus descendentes e 0 meio aenbbeepbssiveis
efeitos indesejados causados pela radiacéo ioaiz?gipcordo com principios basicos estabelecidl@asGNEN.

Responsavel por Instalacdo Aberta (RIA) - tr /at;abhaxdamflcado pela CNEN para coordenar a execulgioservicos
de radiografia industrial em instalacdes abertas:

Sinaleiro/Amarrador de cargas - trabalhador capdcifue realiza e verifica a amarracdo da cargdindmos sinais
necessarios ao operador do equipamento duranteienergacao.

Sistema amortecedor - dispositivo é;:)stinado a feduimpacto transmitido ao corpo do trabalhadcsistema de
seguranca durante a contencao d%g;gueda.
w’

Soldagem ou soldadura - processo de unido de wmiatguara obter a coalescéncia localizada, produpiia
aguecimento, com ou sem a acédo de pressaaterial de adicao.

Split bolt - tipo de conectf\@i/g/;\de cabos elétricosferma de parafuso fendido.
Supervisor de Protegé@ Radioldgica (SPR) - traalhaertificado pela CNEN para supervisionar acagiio das
medidas de radiop ﬁegao através do Servico dmpatecao.

“f
Suspenséo inerte - situacdo em que um trabalh@lprapece suspenso pelo sistema de segurancanetdmento do
socorro. &

o . ~ . p: ~ . R .
Talabarte Asposmvo de conexdo de um sistemsedaranca, regulavel ou ndo, para sustentar,ipoaice limitar a
movimentacao do trabalhador.

Trava queda - dispositivo automatico de travamelestinado a ligacdo do cinto de seguranca ao calseglranca,
com certificado de aprovacéo (CA).

Vigilancia especial contra incéndios - também deinado observador, é o trabalhador capacitado quagmece em
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contato permanente com os trabalhadores que eredtahalhos a quente, monitora os trabalhos e ceséarno,
visando detectar e combater possiveis principiasaindio.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CARGAAI:%XFCQ)AlRIA MINIMA PARAO PROGRAMA DE
TREINAMENTO

1. Curso basico para observador de Trabalhos a Quén
Carga horaria minima de 8 (oito) horas.
Conteudo programatico: -
a) Classes de fogo; :é?;?
b) Métodos de extingéo; 4
c) Tipos de equipamentos de combate a incéndio; .
d) Sistemas de alarme e comunicacao; N«-x
e) Rotas de fuga;

f) Equipamento de protecdo individual e coletiva;

Sy
e

g) Praticas de prevencédo e combate a incéndio.

P

/
.

(v

2. Curso basico de seguranca em operagfes de Movittagao de Cargas
Carga horaria minima de 20 (vinte) horas. ,;ff;};?
2

<

Conteudo programético:
a) Conceitos basicos; N
b) Consideragbes Gerais (amarragfes, acessorigardento, cal:%s de ago etc.);

c) Tabela de capacidade de cargas e angulos dentam ,f%@

d) Operacéo (cargas perigosas, pecas de pequaaotpg@, perfis, chapas e eixos etc.);

e) Sinais e comunicacao durante a movimentaqéaga

. N /)

f) Seguranca na movimentacédo de cargas; ©
g) Exercicio pratico; s
&

h) Avaliacéo Final.

3. Curso complementar para operadoregfg}”e Equipameatde Guindar
Carga horaria minima de 20 (vinte) h@as.

Conteudo programatico: é\%}
a) Acidente do Trabalho e sua e\'fengéo;

b) Equipamentos de protegéo(@%iletiva e individual;

c) Dispositivos apIicéveis/d\?s Normas Regulamemtsd(NR-6, NR-10, NR-11 e NR-17);

d) Equipamento de Gg\in*@i%r (tipos de equipamenspeipdes dos equipamentos e acessorios);

P2,
e) Situacdes especiaé'rsfde risco (movimentacdo dygasanas proximidades de rede elétrica energizaatajicdes
climaticas adversa/s’@xentre outras);

V
f) Ergonomia dc;,é%osto de trabalho;
%
g) Exercicio pratico;
g’a
h) Avaliac inal.
4. Curso basico de seguranga para procedimentos nbestes de Estanqueidade

Carga horaria minima de 40 (quarenta) horas.

Conteudo programatico:
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a) Principios Basicos dos Testes de Estanqueidade;

b) Principios Fisicos (pressao, unidade de medajalaridade, termometria);
c) Aparelhagem;

d) Materiais Empregados;

e) Procedimentos;

f) Normas Técnicas;

g) Seguranca, salde e meio ambiente;

h) Sistemas de Protecéo (coletiva e individual); ;%?;}
i) Praticas de teste de estanqueidade. Y
@
<
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